ORARI CORSI SCUOLA TRADIZIONALE TAIJI QUAN

E DAOYIN QI GONG

STAGIONE 2016 - 2017

ASD Scuola Tradizionale Taiji Quan
e Daoyin Qi Gong.

LUNEDI Daoyin Taiji Quan | Kung fu
Qi Gong Basi e forme Tang Lang
13.15-14.15 19.30/20.30 1y 15 20 o0
MARTEDI Taiji Quan Daoyin
Basi e forme Qi Gong
18.30/19.30 |14 30/20.30
MERCOLEDI Taiji Quan VENTAGLIO, SPADA Taiji Quan
Basi e forme TALII- QI GONG Applicazioni -
CORSO PER eSCf‘CI.ZI in
13.15/14.15 RAGAZZE coppta -
11 - 15 anni tui shou
17.00 - 19.00 19.30/20.30
GIOVEDI | Daoyin Taiji Quan Daoyin Kung fu
Qi Gong Applicazioni - | - i Gong | Tang Lang
esercizi in
9.30/10.30 coppia -
tui shou 19.30/20.3020.30 - 22.00
18.30/19.30
VENERDI Taiji Quan
Applicazioni -
esercizi in
coppia -
tui shou
13.15/14.15

SABATO 9.00 - 15.00 CORSO DI "COLTIVAZIONE"

DOMENICA 9.00 - 13.00 STUDIO DELLE ARMT:
SPADA, VENTAGLIO, SCIABOLA, BASTONE




