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Serata aperta gratuita giovedi 20 settembre 2018

2k

Sentire di poter gestire ed esprimere le nostre emozioni in un
comportamento coerente aiuta la sicurezza e fiducia in se stessi.
Le sensazioni corporee sono alla base di tutte le emozioni pertanto
troviamo l'autoregolazione lavorando con il respiro,

il movimento, il contatto, I’espressione.

Gli esercizi bioenergetici aiutano a creare esperienze sensoriali nel qui
e ora alternative a quelle del passato, e cosi possibile liberarsi da
antiche tensioni e trovare nuova vitalita.

Movimento, respiro, ritmo, energia, occhi, voce, contatto, espressione,
relazione, sensazione, emozione, integrazione.




