ESERCIZI BIOENERGETICI

Da giovedi 26 settembre 2019
Primo incontro di prova gratuito

HO CERCATO MA NON RIUSCIVO I
DI AWICINARE UNA PAROLA H RFE
QUELLA B N STAVO LI TUTTO CONFUSO

A UN TRATTO MI SONO SENTITO
CO4l STUPIDO CHE NON
SAPEVO PIU CHE cosA FARE....

Vivere la vita del corpo significa essere in contatto con i propri
sentimenti ed essere capace di esprimerli.
Alexander Lowen

Movimento, respiro, ritmo, energia, occhi, voce, contatto, espressione,
relazione, sensazione, emozione, integrazione.




