
STRESS ?? 

NO, GRAZIE! 
Combatti lo stress con la Cultura millenaria cinese 

 

ESERCIZI DINAMICI DEI MERIDIANI   

“ 49 POSTURE “ 

 
 

Domenica 15 marzo 

palestra Tana dei Dragoni 

via Savona 1A ,  Milano 

 

 

Per info: info@tanadeidragoni.it 

  tel: 02/8378861  

mailto:info@tanadeidragoni.it

