
LUNEDI    

GINNASTICA 

DOLCE/FITNESS 

 

17.00 - 18.00 

 

KUNG FU 

SCUOLE MEDIE 

 

18.00 – 19.00 

   

KUNG FU – 

metodo pratico 

ADULTI 

 

20.30 – 22.00 

 

 

MARTEDI   

GINNASTICA 

DOLCE 

 

11.15 – 12.00 

 

   

KUNG FU 

SCUOLE 

SUPERIORI 

 

17.30 –19.00 

 

KALI 

20.15 – 21.30 

 

 

 

 

 

MERCOLEDI    

GIOCO KUNG FU 

BAMBI/E 

 

17.00 – 18.00 

 

KUNG FU 

SCUOLE MEDIE 

 

18.00 – 19.00 
 

 

  

 

 

KUNG FU – 

metodo pratico 

ADULTI 

 

20.30 – 22.00 

 

GIOVEDI   

 

 

GINNASTICA 

DOLCE/FITNESS 

 

17.00 - 18.00 

  

KUNG FU 

SCUOLE 

SUPERIORI 

 

18.00 –19.30 

 

SANDA 

20.00 – 21.30 

 

 

 

 

 

 

VENERDI  GINNASTICA 

DOLCE 

 

11.15 – 12.00 

 

 

 

 

AGONISTI 

Kung fu 

17.00 – 18.30 
 

  

  

BIODANZA 

 

20.30 – 22.00 

  

 

 

INFO 028378861 - 3389208120 


