LA TEORIA DEGLI ZANG — FU (ORGANI E VISCERI) SECONDO LA MTC

La Medicina Tradizionale Cinese considera gli organi e i visceri da un punto di vista
funzionale piu che anatomico.

Secondo il pensiero cinese la struttura degli organi e dei visceri va ricercata in un contesto
dinamico — strutturale con una connotazione di origine psichica perché essi ospitano
ognuno uno Shen specifico.

Lo Shen e il nucleo della strutturazione psichica, fondamento della struttura e dello
sviluppo degli organi (zang) e dei visceri (fu).

Oltre ad apportare una animazione diffusa a tutta la materia vivente esso rappresenta il
presupposto teorico per una concezione psicosomatica dell’organismo.

OBIETTIVI:

Il seminario fornisce una serie di semplici strumenti per comprendere la fisiologia e la
patologia degli organi e dei visceri secondo la MTC, con l'obiettivo di raggiungere una
comprensione piu profonda del proprio corpo, imparando a fare prevenzione e a
preservare la salute.

CONTENUTI:
Teoria dei cinque movimenti e dei cinque organi — Fisiopatologia
| sei visceri — Fisiopatologia

L’uso della moxa, della coppettazione e del massaggio al piede per regolare la funzione
degli Zang e Fu

L’'uso delle Erbe Cinesi



