Il nostro bacino:
questo sconosciuto

Domenica 13 maggio 2018 dalle 15,30 alle 19.30

Esercizi ed esperienze per connetterci con questa parte
che unisce ’alto e il basso del corpo e racchiude la nostra
creativita, vitalita e sessualita
Liberare il bacino dalle contrazioni significa far arrivare il
respiro fino ai genitali per sbloccare le stasi energetiche
che ci impediscono di sentire la nostra istintualita.
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