ESERCIZI BIOENERGETICI

Da giovedi 11 gennaio 2018

Ma tu mi ascolti quando
non parlo?

Quando viene meno l’ascolto del proprio corpo fisico, mentale, emozionale,
ci si isola anche dagli altri.
Il graduale lavoro corporeo con gli esercizi bioenergetici aiuta a sentirsi meglio
aumentando la propria energia, riducendo le tensioni
e liberando capacita espressiva.
Movimento, respiro, ritmo, energia, occhi, voce, contatto, espressione, relazione,
sensazione, emozione, integrazione.



