I1 M° Mario Mandra pratica le arti marziali cinesi da 43 anni durante i1 quali ha conseguito i seguenti risultati:

Prima cintura nera e campione italiano di combattimento della scuola Shin Daec Wong dal 1981 al 1984.
Campionati Internazionale a Parigi di Shuai Jiao (lotta Cinese) terzo classificato nel 1992 e nel 1995
Campione Europeo e Internazionale di Wushu dal 1990 al 1993

Discendente diretto di 5 generazione di Kung Fu stile Mantide Religiosa Taiji Meihua dal 1995
Discendente diretto di 5 generazione di Taiji Quan stile Chen Metodo Hong dal 2010.
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