CAMPUS ESTIVO PER STUDENTI DELLE SCUOLE
MEDIE E SUPERIORI

Anche quest'anno il Maestro Mario Mandra organizza il Campus Estivo
per studenti delle scuole medie e superiori.
Durante il campus i1 ragazzi potranno praticare:
Sanda, Shuai Jiao (lotta cinese) e Kali.

Il campus estivo si svolgera presso la Palestra Tana dei Dragoni
in via Savona 1/A a Milano nelle seguenti date:

Prima settimana dal 19 al 23 giugno dalle ore 9 alle 13
Seconda settimana dal 26 al 30 giugno dalle ore 9 alle 13
Terza settimana dal 03 al 07 luglio dalle ore 9 alle 13

Le settimane dei campus si svolgeranno con un minimo di 6 partecipanti

PERCHE' PARTECIPARE AL CAMPUS ESTIVO
DELLA TANA DEI DRAGONI?

® Per conoscere nuove discipline nell'ambito delle Arti marziali
® Per imparare tecniche di combattimento divertendosi
attraverso un metodo facile ed accessibile a tutti.
® Per migliorare la propria preparazione atletica e potenziare I'abilita individuale
® Per arricchire il bagaglio tecnico e culturale se gia si praticano discipline marziali.
® Per imparare la difesa personale.

Per informazioni : 338 9208120 — 338 2129233 — info@tanadeidragoni.it
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