
 

 

 

 

 

 

ITINERE PER LE QUALIFICHE DI 
INSEGNANTE TECNICO: 

 
Requisiti di idoneità per la frequenza ai 
corsi: 
 
1 – Età minima 18 anni 
2 – Si può accedere al corso di Formazione           
Istruttori dopo aver conseguito almeno la 
cintura BLU 
3 – Fedina penale pulita 
 

 
Requisiti per l’esame di qualifica: 
 
Durata minima del corso quattro anni; se alla fine del quarto anno non viene considerato 
idoneo dovrà sostenere un quinto anno. 
Al secondo anno viene rilasciato il diploma di allenatore; con questa qualifica si può 
iniziare a praticare il tirocinio, sotto la  direzione del proprio  Maestro o Istruttore 
durante le lezioni di arti marziali. 
 
Con la qualifica di Istruttore si ottiene:  
l’abilitazione all’insegnamento, la possibilità di presiedere ai passaggi di grado 
antecedenti la cintura nera. 
 
 
Qualifica di Maestro: 
 
Può essere conseguita con i seguenti requisiti: 
1 – Età minima quaranta anni 
2 – Grado minimo Istruttore  5° Duan 
3 – Aprire un corso, insegnare per cinque anni 
 
Per il mantenimento della suddetta qualifica è indispensabile partecipare almeno 
una volta all’anno  ai corsi di aggiornamento A.T.I.. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
PROGRAMMA PER ASPIRANTE MAESTRO: 

 
Programma di approfondimento per cintura nera di 2° grado (Duan): 
 
Xiao Fan Chi 
Boong Bo 
Shier  Zi  Jian ( le 12 tecniche basilari della spada mantide ) 
Applicazione tecniche bastone Mantide 
Linee di forza applicate alle 8 posizioni 
Respirazione pre-natale – Chang  Jin  (emissione della forza a lunga distanza) 
 
Programma di approfondimento per cintura nera  di 3° grado 
 
Meihua Lu 
1^ Cay Yao 
2^ forma di spada,  Da Mo Jian (La spada del monaco Da Mo) 
Duan Jin  (emissione della forza a corta distanza) 
 
 
 
Programma di approfondimento per cintura nera di 4° grado 
 
2^ Cay Yao 
3^ Cay yao 
3^ forma di spada,  Ba Shen Jian  ( La spada degli otto immortali) 
 
Programma pe di approfondimento  cintura nera di 5° grado 
 
4^ Cay yao 
5^ Cay yao 
6^ Cay yao 
 
 

REGOLAMENTO A.T.I. 
 

AFFILIAZIONE: 
La società che osserva il programma didatticodell’A.T.i.,deve essere in regola con 
l’iscrizione dell’associazione e dei propri allievi e Istruttori presso la sede centrale 
dell’A.t.i., per l’anno in corso. 
 
DIVISA: 
La divisa è un aspetto importante dell’organizzazione A.T.I., in cui tutti i praticanti si 
identificano come gruppo. Pertanto l’immagine del gruppo A.T.I. deve essere 
evidenziata in modo chiaro e implica quanto segue:  

• durante la partecipazione a gare sia interne che esterne è d’obbligo o il 
kimono A.T.I., con l’icona cucita sul petto.  

• in alternativa la maglietta identificativa della nostra organizzazione, con 
l’icona grande sul petto. 

 
Il materiale è reperibile presso la sede centrale A.T.I. in Via Savona 1/A, Milano. 


