
LA SCUOLA DI TAIJI QUAN STILE CHEN  DEL MAESTRO HONGJUNSHENG 

 

 

Hongjunsheng è nato il 17 febbraio 1907 secondo il calendario lunare cinese, nella 

provincia dell’ Henan ed è morto nel 1996 a Jinan, nella provinvia dello Shandong. 

 

Da piccolo si trasferì a Pekino con suo padre e a causa della  sua salute cagionevole 

inizò a cercare un Maestro di Taiji Quan. 

 

Il primo è stato il Maestro Liumusan uno dei massimi esponenti dello stile Wu di Taiji 

Quan. Quest’ultimo in seguito sentendo parlare di un Maestro proveniente dal villaggio 

Chenjiagou ad insegnare lo stile Chen di Taiji Quan a Pekino,decise di invitarlo per una 

dimostrazione della seconda forma del suddetto stile, la Paochui (colpi di cannone). 

 

Nessuno riuscì a capirlo…….I movimenti erano troppo rapidi per la concezione 

tradizionale che si aveva del taiji Quan a quell’epoca. Tuttavia il Maestro Liu decise di 

apprendere il metodo della famiglia Chen assieme ai suoi allievi. 

 

Il Maestro che eseguì la dimostrazione era Chen Fakè……….. 

 

Dopo aver appreso la prima forma  dello stile Chen di Taiji, il Maestro Chen Fakè 

decise di insegnare loro il Tui Shou (spinta delle mani). 

 

Il Maestro Liu aveva detto ai suoi allievi che la spinta delle mani era il vero test del 

Taiji Quan. Prima di  insegnare questa tecnica il Maestro Chen Fakè doveva 

dimostrare la sua abilità e tutti aspettavano con trepidazione questo momento….. 

 

Chen Fakè con la  collaborazione  del Maetro Liumusan spiegò i principi della spinta con 

le mani. 

 

Dopo il primo contatto, gli allievi notarono subito la differenza, il Maestro Liu si 

muoveva come un invalido, non riusciva a rimanere diritto. 

 

Il Maestro Che Fakè disse che entro un minuto avrebbe proiettato il Maestro Liu su di 

una sedia situata in un angolo del giardino. Inoltre, aggiunse, che il M° Liu sarebbe 

dovuto cadere “seduto” sulla sedia. Se il M° Liu o  la sedia fossero “caduti per terra”. 

Il M° Chen Fakè ne sarebbe uscito sconfitto. 

 

Il M° Chen Fakè era un grande, egli non parlava di abilità nel combattere ma di grande 

precisione… 

 

 



 

Nel 1930 il M° Liu, Hongjiunsheng e gli altri studenti, divennero discepoli del M° Chen 

Fakè. Il M° Hongjunsheng imparò l’arte della famiglia  Chen per 15 anni assieme al M° 

Chen Fakè. Il risultato che ne conseguì fu che egli divenne il migliore allievo di Chen 

Fakè con una conoscenza molto profonda nell’arte del Taiji Quan. 

 

Nel 1956 Hongjunshen ritorna a Pekino per continuare ad imparare dal suo Maestro. 

Egli sperimentò ogni tecnica appresa, tutte le applicazioni, perfezionando ogni singolo 

movimento. 

 

In seguito il M° Hongjunshen si trasferì nella città di Jinan ove continuò sia ad 

insegnare sia a fare ricerche sul Taiji, confrontandosi con chiunque sulla  spinta delle 

mani, diventando così un grande artista marziale, con profonda conoscenza sul Taiji.Il 

numero dei suo allievi aumentò considerevolmente. 

 

Il M° Hongjunsheng dedicò tutta la sua vita al Taiji Quan. Egli era una persona molto 

colta, dedicava molto tempo a leggere i testi classici. Era uin esperto di poesia e di 

calligrafia,inoltre,  aveva una grande memoria. 

 

Egli era un illuminato, combinava tutto il sapere che aveva acquisito con la filosofia, la 

cultura cinese e la  ricerca nello  stile Chen, utilizzando le analogie di ogni giorno per 

spiegare i principi, nonché teorie e tecniche del Taiji Quan. 

 

Egli era povero e visse una vita molto dura ma la sua unica  ambizione era di far 

conoscere gli insegnamenti del suo Maestro. 

 

Egli era un uomo molto semplice, non amava fregiarsi del titolo di Maestro e 

considerava i suoi allievi compagni.Egli stesso  considerava che sarebbe rimasto 

sempre un allievo riguardo allo studio dello stile Chen di Taiji. 

 

Egli insegnò nella città di Jinan dal 1956  al 1996, fu devoto ad una sola arte marziale 

per 56 anni. Questa sua devozione unitamente alla ricerca sul Taiji, han fatto si che 

diventasse uno dei più grandi Maestri di Taiji stile Chen……………………………………….. 

 

Dov’è possibile praticare questo stile ???....................................Alla Tana dei 

Dragoni………………..in quali giorni e orari ???...................mattina……martedì-giovedì- 

h.8.30-9.30……………sera…..mercoledì..h.19-20…….venerdì..h.19.30-20.30……. 

 

Si organizzano seminari su richiesta nelle rispettive sedi per uleriori info: 

tel 02/8378861. Oppure cell : 338/ 9208120 

 

 


